Dt FriviLLices Hus

Tag ansvar for at forebygge konflikter

Konflikter og uenigheder mellem mennesker er svaere at undga. Pa dette kursus vil | blive praesenteret
for grundlseggende viden og redskaber til at forebygge konflikter gennem sprog og indstilling. Kurset
preesenterer veerktgjer, | kan bruge til at indga konstruktivt i konflikter, skabe en god dialog og et godt

samarbejde — ogsa nar bglgerne gar hgit.

Leer ogs&, hvordan | bliver bedre til at handtere jeres \ W_’
egen tilgang til de konflikter og uenigheder, som }

.~
’

felger med, nar | som frivillige magder og hjeelper
brugere og udsatte mennesker.

Kurset afholdes sgndag d. 25. oktober 9-16
(morgenkaffe og brgd fra kl. 9.00)

| De Frivilliges Hus, Mglholmsvej 2, 9000
Aalborg

Kursusindhold
Pa kurset arbejder vi gennem leg og leering med at udforske og arbejde med de udfordringer, |

oplever i jeres frivillige sociale arbejde. | leerer, hvordan | selv tager ansvar i konflikter, skaber
positive forandringer og udvikler jeres evne til at indga konstruktivt i en dialog og fa det bedste

ud af samarbejdet med frivillige, kolleger og brugere — ogsa i vanskelige situationer.

Tilmelding

Der kan veere max. 24 deltagere, og tilmelding sker efter farst-til-mglle-princippet. Vi har dog sat
et max antal pa 4 personer fra hver forening, sa alle har en fair chance for at deltage.

Send en mail til cecilie@frivillighuset.dk eller ring pa tif. 9811 1344 / 6195 1990

Sidste frist for tilmelding er torsdag d. 22. oktober.

Foreninger der gnsker at deltage med flere personer, vil blive sat pa venteliste.
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