
 

Selvhjælpsgrupper 
For mennesker udsat for seksuelle overgreb 

i barndommen samt pårørende 

En selvhjælpsgruppe er et 

struktureret og støttende tilbud, 

hvor du, udover at fortælle om 

dig selv, får mulighed for at lytte 

til og lære af andre, der tumler 

med lignende udfordringer som 

dig. Der er ikke tale om et 

terapiforløb, men en gruppe af 

ligesindede. 

Vi har grupper for 

mænd, kvinder og 

pårørende. 

I vil være 6-8 deltagere, som 

mødes en gang om ugen i 8 uger 

for at dele erfaringer. I gruppen 

er dine erfaringer vigtige, fordi de 

kan være med til at kaste et nyt 

lys over andres situation. 

CSM Midt Nord Aalborg har mange forskellige tilbud, som du er velkommen til at gøre 

brug af. Her er et udvalg af vores andre tilbud: 

 

 

Er du interesseret i at høre mere, er du altid velkommen til at kontakte  

frivilligkoordinator Karina Juul Sundvall på telefon 2783 0499 

eller mail ks@csm-midtnord.dk 

Du kan også læse mere på vores hjemmeside: www.csm-danmark.dk/midt-nord 

Vi holder til i Fjordgade 23, 9000 Aalborg 

 

Café Telefonrådgivning Chatrådgivning Individuelle samtaler 

Hver gruppe har en eller to frivillige 

gruppeledere, der guider alle deltagere 

igennem forløbet. Gruppelederne er 

frivillige, der har ansvaret for at skabe et 

fortroligt og trygt rum, og som er klædt på 

til at skabe de bedste rammer for en god 

samtale. 


