
 

Frivilligcentre og Selvhjælp Danmark (FriSe), Frederiksgade 78b, 1. sal, 8000 Aarhus C 

Igangsætterkursus i FriSe 
 
 
Indhold 
Et kursus for nye og lidt erfarne igangsættere af selvhjælpsgrupper i FriSes 
medlemsorganisationer. Deltagerne får viden og redskaber til at være igangsættere af 
selvhjælpsgrupper. Kurset opfylder FriSes kriterier til uddannelse af frivillige og vil blandt andet 
komme ind på følgende:  
  

1. Selvhjælpsgrupper - introduktion og baggrund 

• Vores fælles rammer: FriSe og kvalitetsgrundlaget 

• Hvad er en selvhjælpsgruppe 

• Selvhjælpsgruppers værdi 
2. Igangsættere – kvalifikationer og værktøjskasse 

• Igangsætterens rolle og ansvar 

• At lytte – og stille spørgsmål 

• Gruppens liv og rammer 
3. Afslutning  

 
Undervisningsmateriale 
Der vil blive taget udgangspunkt i FriSes igangsættermanual, som bliver tilsendt deltagere forud 
for kurset. 
 
Undervisere 
Dannie Lønne Larsen, projektleder og Louise Morell Holm, konsulent i FriSe 
 
Hvor og hvornår 
Jylland: Tirsdag den 4. oktober kl. 17-21 i Konferencesalen, Frivilligcenter Aarhus, Sønder Alle 33, 
8000 Aarhus C 
Sjælland: Torsdag den 6. oktober kl. 17-21 i Lokale ”Richard Mortensen” i område B. Kulturcenter 

Mariehøj, Øverødvej 246, Holte Frivilligcenter Rudersdal  

Forplejning 
Der vil være kaffe, te, vand og en sandwich.  
  
 
Tilmelding 
Kurset er gratis for frivillige i FriSes medlemsorganisationer.  
Der er plads til 25 deltagere på hvert kursus.  
Tilmeldingsfrist 23. september 2022 – find begge kurser på https://frise.nemtilmeld.dk/ 
 

https://frise.nemtilmeld.dk/

