FEBRUAR 2023 ﬁ%’ﬁ?&l
SUNDHED

Ny undersggelse:

MANGE UNGE MZAND ER UDEN NARE RELATIONER

En ny undersggelse fra Forum for Mands Sundhed viser, at mellem en femtedel og en fjerdedel af alle
maend i alderen 25-39 ar aldrig eller naesten aldrig har nogen at tale fortroligt med. Isolation og mangel
pa naere relationer er nogle af de vigtigste arsager til mental og fysisk mistrivsel og sygdom.

Undersggelsen viser bl.a.:

¢ Hver femte mand har sjaldent eller aldrig nogen at tale fortroligt med. Blandt de 35-39 arige er det
27%.

e 50% af de maend i 25-39 ars alderen, der aldrig eller sjeeldent har fortrolige, er enlige. Og en tredje-
del af alle enlige har sjeldent eller aldrig nogen at tale fortroligt med.

¢ En fjerdedel af denne gruppe maend uden fortrolige er kortuddannede.

e Omkring en tredjedel (30%) af alle mand i denne alder, som er uden arbejde, har sjeldent eller al-
drig nogen at tale fortroligt med.

¢ Palandsplan drejer det sig om ca. 140.000 maend i denne alder.

Formand for Forum for Mands Sundhed, Svend Aage Madsen udtaler: Ndr man i offentligheden taler om
psykiske problemer, fdr vi meget ofte det indtryk, at det naesten kun er piger og kvinder, der har proble-
mer med ensomhed og psykisk mistrivsel. | Sundhedsprofilerne, i 10-drs psykiatriplanen, i Felleskabsma-
lingerne o.s.v. konstateres, at flest piger og kvinder har psykiske problemer. Det bygger pa svar pd disse
internationalt anerkendte spgrgsmdl: ”Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre? - Hvor ofte faler du, at
du savner nogen at vaere sammen med? - Hvor ofte faler du dig udenfor?”. Her er resultatet fra Sund-
hedsprofilen 2021: “Andelen er stgrre blandt kvinder (14,1 %) end blandt maend (10,7 %).”

I vores undersggelse spurgte vi, om mandene “aldrig eller sjeeldent har nogen at tale fortroligt med’.
Det svarer 24 % af maendene i denne aldersgruppe bekraeftende til.

Vi anerkender fuldt ud omfanget af kvindernes psykiske problemer, som de vises i disse undersggelser, og
vi vil pd ingen mdder laegge op til konkurrence mellem kgnnene. Men vi vil med dette pege pd, at maend
med psykiske problemer ofte er oversete, at de ofte er alt for sjeeldent og for sent opdagede, og at de alt
for sjeeldent far hjeelp. En vigtig arsag hertil er de metoder og sp@rgsmal, man benytter i opsporingen.

Yderligere information:
Formand Svend Aage Madsen —TIf: 26 21 28 51 — e-mail: svendaage@madsen.mail.dk
Projektansvarlig Katrine Blom — TIf: 21 34 65 24 — e-mail: katrine.blom@regionh.dk

Dataindsamling er foretaget blandt 1032 25-39-arige maend af NORSTAT A/S december 2022 — januar 2023.
Spergsmal er udarbejdet af Forum For Mands Sundhed.
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Bilag til Mands trivsel

FORUM FOR

MANDS
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Hvor ofte har du nogen, du
kan snakke fortroligt med?

Hvad er din nuvaerende civilstatus?

TOTAL

35-39
TOTAL 25-29 ar 30-34 ar ar
Meget ofte 40% 45% 38% 37%
Ofte 35% 34% 36% 34%
Sjeldent 17% 15% 16% 21%
Aldrig 1% 3% 1% 6%
Ved ikke 4% 3% 6% 3%

Meget ofte Ofte Sjeldent Aldrig  Ved ikke

Enlig 31% 17% 35% 43% 65% 45%
Har en partner (men ikke samlevende) 9% 9% 10% 9% 6% 8%
Gift/samlevende med partner 60% 75% 54% 47% 29% 45%
Andet 0% 3%
@nsker ikke at angive 1% 1% 2%

nogen, du kan

snakke fortroligt Har en partner (men Gift/samlevende @nsker ikke

med? Enlig ikke samlevende) med partner Andet at angive
Base [ 1032[ 38] e[  es[ il s

Meget

ofte 40% | 22% 38% 50%

Ofte 35% | 40% 38% 31% 36%

Sjeldent 17%| 24% 17% 13% 64%

Aldrig 4% | 9% 3% 2%

Ved ikke 4% | 6% 3% 3% 100%




Bilag til Maends trivsel

FORUM FOR

MANDS
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Hvor ofte har du nogen, du kan snakke fortroligt med?

Udenfor
TOTAL |Under uddannelse | arbejde  arbejde Andet
ase | w032  us[  7s0]  109] 25
Meget ofte 40% 42% 40% 37% 39%
Ofte 35% 34% 36% 29% 26%
Sjeldent 17% 17% 17% 20% 7%
Aldrig 4% 2% 4% 10% 15%
Ved ikke 4% 5% 3% 4% 13%

Hvor ofte har du nogen, du kan snakke fortroligt

med?

Beskaeftigelsesstatus Meget ofte Ofte Sjeldent Aldrig  Ved ikke
Under uddannelse 12% 12% 11% 11% 6% 15%
| arbejde 76% 76% 78% 75% 62% 65%
Udenfor arbejde 11% 10% 9% 13% 24% 12%
Andet 3% 2% 2% 1% 9% 9%




Bilag til Maends trivsel

FORUM FOR
MZNDS

Hvad er din hgjeste fuldfgrte uddannelse?

TOTAL

Meget ofte Ofte Sjaldent Aldrig Ved ikke

Folkeskole / Grundskole 18% 15% | 16% 19% 36% 31%
Gymnasial uddannelse (Student, HF, HH, HTX og

lign.) 10% 9% | 12% 7% 11% 8%
Erhvervsuddannelse 29% 29% | 28% 28% 37% 24%
Kort videregdende uddannelse 6% 6% 8% 6% 2%
Mellemlang videregadende uddannelse

(Bachelorniveau) 19% 20%| 18% 20% 9% 21%
Lang videregaende uddannelse (Kandidatniveau

eller hgjere) 18% 21%| 18% 18% 8% 12%
Andet 1% 0% 1% 1% 3%

Hvor ofte har du
nogen, du kan
snakke fortroligt

med?

Grundskole lign.

Folkeskole Student, HF,
/ HH, HTX og

Erhvervs-

uddannelse uddannelse

Kort videregaende

Bachelorniveau

Kandidatniveau

eller hgjere

Andet

Meget

ofte 40% 35% 37% 41% 37% 43% 46% 17%
Ofte 35% 31% 43% 34% 45% 32% 33% 33%
Sjeldent 17% 19% 12% 17% 18% 19% 17% 33%
Aldrig 1% 9% 5% 6% 2% 2%

Ved ikke 4% 7% 3% 3% 1% 4% 3% 17%

SUNDHED



