Anerkend DE'MENS det star pa

Mandag den 4.
september 2023
ki. 18.30 - 21.00

Trekanten, Sebbersundvej 2a
9220 Aalborg Qst.

GRATIS for alle

Tilmelding:
alzheimernordjylland.nemtilmeld.dk

Eller til Nadine: 30 87 87 55
Gerne inden 28. august

Du kan i forvejen bestille aftensmad pa
Trekantens Café til 65 kr, det serveres Kl
18.00

Alzheimerforeningen er veert ved en kop kaffe
i pausen, og alle er velkomne.

Lillan Albeck er bl.a. uddannet skuespiller og sanger samt certificeret coach,
instruktar pa “leer at tackle”™kurser og

pargrendeunderviser pa sundhedsuddannelser

Det var som aegtefeelle til sin mand med 3 demenssygdomme, at

Lillan opdagede, hvor fantastisk sundheds-og plejepersonale kan veere,
og hvor galt det alligevel kan ga.

Hendes gnske om det bedste og mest veerdige liv for ham og for dem
som aegtefeeller, mgdte desveaerre ikke kun udfordringer pga. hans
sygdom og tilstand, men i sammenhange som ingen gnsker sig,

eller kan forestille sig.

Lillan forteeller med falelserne uden pa huden, og humor indeni, om

hvordan hun meaerkede smerte, frustration og desperation. RE L\\/ \\/\ED
men ogsa lykke, gleede og stor keerlighed. “ ‘\A
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