
 

Anerkend DE´MENS det står på 

 

Mandag  den 4.  

september  2023 

kl. 18.30  -  21.00 
 

Trekanten, Sebbersundvej 2a 

9220 Aalborg Øst. 
 

GRATIS for alle 
 

Tilmelding:  
alzheimernordjylland.nemtilmeld.dk 

Eller til Nadine:  30 87 87 55 
 

Gerne inden 28. august  
 

Du kan i forvejen bestille aftensmad på  
Trekantens Café til 65 kr, det serveres kl 
18.00 
Alzheimerforeningen er vært ved en kop kaffe 
i pausen, og alle er velkomne. 

 
Det var som ægtefælle til sin mand med 3 demenssygdomme, at  
Lillan opdagede, hvor fantastisk sundheds-og plejepersonale kan være,  
og hvor galt det alligevel kan gå. 
Hendes ønske om det bedste og mest værdige liv for ham og for dem  
som ægtefæller, mødte desværre ikke kun udfordringer pga. hans  
sygdom og tilstand, men i sammenhænge som ingen ønsker sig,  
eller kan forestille sig. 
 
Lillan fortæller med følelserne uden på huden, og humor indeni, om  

hvordan hun mærkede smerte, frustration og desperation,  
men også lykke, glæde og stor kærlighed. 

Lillan Albeck er bl.a. uddannet skuespiller og sanger samt certificeret coach,  

instruktør på ”lær at tackle”-kurser  og  

pårørendeunderviser på sundhedsuddannelser 


